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Écarter les bords du masque 
de manière à l’ouvrir 

complètement.

Placer le masque en creux 
sous le menton en maintenant 
les bandes élastiques avec les 

index et les pouces.

Appuyez fermement sur la 
barrette nasale afin que  

celle-ci s’ajuste à la forme de 
votre nez.

Plier légèrement la barrette 
nasale pour lui donner une 

forme concave.

Remontez les serre-tête vers le 
dessus de votre tête.

Continuer à ajuster le masque 
et à positionner les bords 

jusqu’à ce qu’ils tiennent bien 
au visage. Maintenant, vérifiez 

l’étanchéité du respirateur.

Retourner le masque pour 
mettre en évidence les deux 

bandes élastiques.

Positionner l’élastique inférieur 
retenu par vos pouces à la 

base du cou.

Séparer les deux bandes 
élastiques à l’aide de vos index 

et de vos pouces.

Placer l’autre élastique sur le 
sommet de votre tête.

INSTRUCTIONS POUR LA VÉRIFICATION DE L’ÉTANCHÉITÉ DU RESPIRATEUR

IL EST IMPORTANT DE PROCÉDER À UNE VÉRIFICATION DE L’ÉTANCHÉITÉ DU 
RESPIRATEUR CHAQUE FOIS QUE VOUS LE PORTEZ.

Inspirez et expirez avec force plusieurs fois. Le respirateur devrait s’affaisser légèrement 
lorsque vous inspirez et prendre de l’expansion lorsque vous expirez. Vous ne devriez pas 
sentir d’air passer entre votre visage et le respirateur.

Si le respirateur ne s’affaisse pas et ne prend pas d’expansion OU si vous sentez de l’air 
passer entre votre visage et le respirateur, celui-ci N’EST PAS bien ajusté. Ajustez le 
respirateur jusqu’à ce que vous ne sentiez plus d’air passer entre celui-ci et votre visage et 
que vous avez déterminé l’étanchéité du respirateur.

Pour assurer que le respirateur à filtre de particules N95 
fournit le niveau de protection prévu, il est important 
que vous l’ajustiez correctement et que vous vérifiiez 
son étanchéité CHAQUE FOIS que vous le portez. 

REMARQUE : Lorsque vous utilisez un respirateur à filtre de 
particules N95 FLUIDSHIELD*, le côté orange DOIT être porté à 
l’extérieur et vers le haut pour qu’il procure une protection contre les 
fluides. 

Instructions pour un enfilage approprié : La première fois que vous 
enfilerez un respirateur à filtre de particules N95 de la manière 
indiquée, cela pourrait vous sembler un peu difficile, mais cela 
deviendra de plus en plus facile à la longue. Veuillez suivre les 
instructions ci-contre pour enfiler le respirateur. 

Conseils pour obtenir un ajustement approprié : Si vous avez de la 
difficulté à vérifier l’étanchéité de votre respirateur, essayez les conseils 
suivants : 

1.	 Utilisez un miroir pour ajuster votre respirateur. 

2.	 Demandez à une autre personne de vérifier si vos cheveux ou 
vos boucles d’oreilles sont coincés sous la bordure qui entoure le 
visage. 

3.	 Assurez-vous que les serre-tête sont placés correctement. Il est 
tout particulièrement important de bien positionner le serre-tête 
supérieur sur le sommet de la tête puisqu’il est conçu de façon 
à garder la partie inférieure du respirateur bien ajustée sur votre 
menton. 

REMARQUE : Si après avoir suivi ces conseils vous avez toujours 
de la difficulté à vérifier l’étanchéité de votre respirateur, consultez 
votre superviseur ou le coordonnateur du programme de protection 
respiratoire. 

NE POURSUIVEZ PAS VOS ACTIVITÉS TANT QUE VOUS N’AVEZ PAS 
RÉUSSI À VÉRIFIER L’ÉTANCHÉITÉ DE VOTRE RESPIRATEUR!!

PORT APPROPRIÉ DES RESPIRATEURS À FILTRE DE PARTICULES N95 
ET DES MASQUES CHIRURGICAUX HALYARD*

Nos solutions axées sur les clients comprennent les 
outils, les ressources et le soutien dont vous avez 
besoin pour offrir les meilleurs soins à vos patients 
hospitalisés.

Formation accréditée KNOWLEDGE NETWORK*

Formation en milieu de travail et soutien technique

Représentants accrédités

Outils et pratiques exemplaires

Recherche clinique

Poursuite de l’excellence

Pour plus d’information, veuillez consulter le 
site :www.halyardhealth.com
Composez le 1-844-HALYARD (1-844-425-9273) 
aux États-Unis et au Canada.
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