
Attention où vous 
mettez les pieds. 

Le plus 
souvent,  
vous tombez

65 ans 
et plus

À la maison Le jour Dans la 
chambre

Dans la 
salle de bain

Conseils pour ne pas tomber :
laviechange.ca

Mise à jour : décembre 2025

Ne pas tomber 

 Enlever les tapis

 Ranger les fils et les souliers  

qui traînent

 Ne pas être debout sur une  

chaise ni sur un meuble

 Porter des souliers fermés qui  

ne glissent pas

 Garder les couloirs et les  

escaliers libres

 Allumer les lumières, même la nuit

 Poser des barres pour vous 

tenir dans la douche et à  

côté de la toilette

 Mettre un tapis antidérapant 

dans le fond du bain  

et de la douche

 Mettre un tapis antidérapant à la 

sortie du bain et de la douche

Quoi faire  

à la maison

Équiper  

la salle de bain
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