La rentree arvive... Je me wépare... A mon rythme!

Colorie, dessine et écris comment tu te sens. Il h'y a pas de
bohhe ou mauvaise répohse. Commeht je me sehs aujourd’hui ?
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Heureux Stressé Triste Fatigué Excité Faché
Quand j'ai peur, je.. Une chose que je fais bien :

Ce qui m'aide a me sentir mieux : LA [ZAGED CIL 7D Helir el (9t ¢

— Dessine-toi prét pour Ia rentrée ! « Moi, le jour de Ia rentrée »
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