Parce que les enfants ne viennent pas avec un manvuel
d'instructions....

Les parents ont parfois besoin d'un coup de pouce. Parmi les activités que
propose le programme Triple P, pour les parents d'enfants dgeés entre 2 et 10
ans, une série de trois téléconférences publiques sont offertes pour
ameéliorer votre relation avec vos enfants. Découvrez-y des trucs simples et
concrets qui augmenteront votre plaisir d'étre parent!

CONFERENCE 1: LA PUISSANCE DES

PRATIQUES PARENTALES POSITIVES

CONFERENCE 2: L'ESTIME DE SOI CHEZ
L'ENFANT

C'EST GRATUIT ET CA MARCHE!

Inscription a l'aide du code QR

CONFERENCE 3: LA GESTION DES ou par courriel a I'adresse:
EMOTIONS triple.p.cemtl@ssss.gouv.qc.ca
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