
Service Ma grossesse

Direction du programme jeunesse et des activités de santé publique – Mission CLSCMise à jour: 2024-01-09

DONNÉES 
POPULATIONNELLES

Territoire du CIUSSS-EMTL

CLIENTÈLE VISÉE

OBJECTIFS CLINIQUES

CALENDRIER

ÉVALUATION DES RETOMBÉES

PERSONNE-RESSOURCE

Daniela BADÉA, Cheffe d’administration de programmes 
Santé parentale et infantile, CSPE et Vaccination 0-5 ans

(514) 722-3000 poste 5213
daniela_badea@ssss.gouv.qc.ca

5 881 naissances par an sur   
le territoire de l’Est de Montréal 

(MSSS 2018-2020)

Principale

Secondaire

Toutes les femmes enceintes qui demeurent sur le territoire du CIUSSS-EMTL

Ceux qui gravitent autour des femmes enceintes (population, professionnels de la santé, intervenants des organismes, etc.)

Identifier les femmes enceintes de façon précoce pour offrir les services dont elles ont besoin et ainsi réduire:

Identifier celles qui présentent des facteurs de risque ou des problèmes de santé et 
offrir des examens de dépistage (ex: échographie, dépistage prénatal de la trisomie)

Offrir aux femmes enceintes, le plus tôt possible pendant la grossesse:

Suivi obstétrical 
dès le 1er trimestre

Services universels en 
périnatalité

(ex: rencontres prénatales, 
préparation à l’allaitement)

Services destinés aux clientèles 
en contexte de vulnérabilité 

(ex: SIPPE, OLO)

Services permettant de 
répondre à des besoins 
spécifiques (ex: cessation 

tabagique, consommation d’alcool)

Pour permettre aux futures mamans et leur famille d’être bien entourées pour l’arrivée de leur bébé:

Le service Ma grossesse    
est gratuit et offert dès           

le début de la grossesse. 

Pas besoin d'attendre!

Complications associées à des 
problèmes de santé physique ou 

mentale chez les femmes enceintes

Exposition à des facteurs de risque 
pendant la grossesse

Malformations congénitales et 
maladies génétiques chez le bébé

Transmission mère-enfant 
d’infections, 

telles que le VIH ou l’hépatite B
Retard de croissance intra-utérin Prématurité

Test de 

grossesse 

positif

Complétion de 

l’Avis de 

grossesse* 

en ligne ou par 

téléphone

* Peut être complétée 

par un partenaire 

interne / externe ou un 

proche avec le 

consentement de la 

personne enceinte

Chemin 

existant

Réception de 

l’Avis de 

grossesse

Validation si l’usagère 

est connue

Lecture du dossier 

le cas échéant

Analyse des besoins

Contact téléphonique dans les 7 jours

Réponse aux questions et guidance

Recommandation/prescription : 

Acide folique, Diclectin au besoin

Validation de la volonté de    
poursuivre la grossesse

NON: Référence pour IVG

OUI: Validation du besoin de support 
professionnel pour suivi de grossesse 
(par médecin, IPSPL ou sage-femme)

Validation des critères de vulnérabilité 

(OLO, SIPPE, risque nutritionnel, 

santé mentale, dépendance, etc.)

Offre de 

service

Rencontres 

prénatales 

(virtuel ou présentiel)

Maison de naissance

Maison bleue

OLO / SIPPE

Références internes à 

travers les différents 

programmes CIUSSS

MODALITÉS D’INTERVENTION

PROCESSUS DE RÉFÉRENCE

• Formulaire d’inscription disponible en 11 langues: 
quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/
grossesse-parentalite/soutien-pendant-grossesse-
naissance/grossesse/service-ma-grossesse

• Formulaire d’inscription disponible en 11 langues: 
quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/
grossesse-parentalite/soutien-pendant-grossesse-
naissance/grossesse/service-ma-grossesse

POUR PLUS D’INFORMATION
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Femmes ayant
accouché

Avis de grossesse

(demandes postnatales, 
I-CLSC 2022-2023)

(SAFIR 2022-2023)

Délai de 
prise en charge 

moyen 
suite à l’avis 
de grossesse

12,08 jours

Femme enceinte Avis de grossesse

Guichet 
OLO - SIPPE

SIPPE

Suivi pernatal
Accouchement

Suivi postnatal

• Réception de 
l avis de 
grossesse

• Validation si 
l usagère est 
connue

• Lecture du 
dossier le cas 
échéant

Évaluation 
prénatale

• Validation de la 
volonté de 
poursuivre la 
grossesse

• Analyse des 
besoins

Centre hospitalier :

• Médecin de 
famille – salle 
d accouchement

• Obstétrique – 
salle 
d accouchement

• Bloc opératoire - 
césarienne

• Obstétrique avec 
sage-femme

Maison de 
naissance avec 
sage-femme

Domicile avec 
sage-femme

Prise en charge 
par:

• Santé parentale  
et infantile (SPI)

-OU-

• Services intégrés 
en périnatalité et 
petite enfance 
(SIPPE)

-OU-

• Maison bleue

-OU-

• Sage-femme

• Appel pour avoir 
des services

- OU -

• Complétion de 
l avis de 
grossesse via la 
plateforme MSSS 
Ma grossesse

Besoins et 
références

Organisme 
communautaire

Tout autre service 
du CIUSSS-EMTL

Programme 
OLO

Maison bleue

• Validation des 
critères de 
vulnérabilité

• Réponse aux 
questions et 
guidance

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-parentalite/soutien-pendant-grossesse-naissance/grossesse/service-ma-grossesse
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-parentalite/soutien-pendant-grossesse-naissance/grossesse/service-ma-grossesse
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