Positionnement sécuritaire au fauteuil

Principaux éléments du positionnement recommandé pour tous les types de fauteuils,
incluant les fauteuils roulants:

e Hanche approximativement a la méme hauteur que les genoux.
e Pieds a plat au sol ou sur les appuis-pieds.

e Légeére inclinaison du tronc vers l'arriére.
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Source : ASSTSAS, Principes pour le déplacement
sécuritaire des bénéficiaires, cahier du participant

Une assise trop haute est a proscrire car elle favorise le glissement et augmente le risque de chute,
a moins que la condition médicale le requiert (ex: prothése totale de hanche).

Une assise trop basse est aussi a éviter car cela nécessite plus de force et augmente la difficulté a
se relever. Une possible fatigabilité ou perte d’équilibre engendrée par cet effort peut donc également
augmenter le risque de chute.
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