
  

 

  

 
  

   

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

         

 

          

 Affiche et port ÉPI : CONTACT+ 
 Port de la blouse à manches longues, des gants et hygiène des mains OBLIGATOIRE AVEC EAU ET SAVON 
 Augmenter la fréquence de l’hygiène des mains des usagers idéalement avec EAU ET SAVON 
 Si usager en chambre double : tirer le rideau. Le voisin de chambre n’est pas isolé. 
 Changer la literie et les vêtements quotidiennement 
 Chariot de lingerie souillée et de déchets idéalement dans la chambre 
 Toilette ou chaise d’aisance dédiée avec enveloppe hygiénique 
 Dédier les équipements de soins lorsque possible 
 Désinfecter les équipements de soins après chaque utilisation avec des lingettes de produit SPORICIDE (ex. Clorox) 
 Pour tout dégât ou souillure: nettoyer et désinfecter (jour-soir-nuit) le plus rapidement possible 
 Encadrer les usagers errants (hygiène des mains idéalement avec eau et savon, désinfection des surfaces High Touch…) 
 Prévenir le risque de déconditionnement par :  

o Mesures d’adaptation pour le bain/douche : nettoyer et désinfecter le bain/douche après utilisation avec 
un produit SPORICIDE (Rescue) avec temps de contact de 10 minutes 

o Mesures d’adaptation pour la marche 
o D’autres mesures d’adaptation personnalisées sont possibles après avis de l’équipe multidisciplinaire et de 

la PCI 
 Enseignement aux visiteurs et proches aidants:  

o Hygiène des mains avec eau et savon et port de l’équipement de protection individuel (ÉPI) 
o Les inviter à consulter le dépliant « Pratiques de base pour les visiteurs »  
o Ne pas utiliser les toilettes de l’usager 

 Résultat : SI POSITIF aviser le médecin et se référer à l’algorithme « traitement de l’infection à Clostridioides difficile (C. 
difficile) » du CIUSSS, disponible sur Intranet  

 Maintenir les précautions additionnelles contact + en place 

 Aviser rapidement le gestionnaire, le médecin, la PCI et suivre les recommandations 
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INTERVENTION 

Dès l’apparition de ces symptômes et après l’évaluation clinique 

 Faire un dépistage COVID-19 (précautions aériennes contact avec protection oculaire) 
 Évaluer les facteurs de risque : hospitalisation dans les 8 dernières semaines, antibiothérapie actuelle ou dans les 3 derniers 

mois, antécédent de diarrhée à C.difficile, âge de 65 ans et +, immunosuppression, chimiothérapie, maladie chronique, 
chirurgie digestive, prise d’inhibiteurs de pompe à protons 

 Si le dépistage COVID-19 est négatif, instaurer les précautions additionnelles contact + 
 Aviser le médecin, la conseillère en PCI et l’équipe de soins de l’unité 
 Compléter la grille de surveillance (chaque quart de travail) 

 Notes au dossier (évaluation clinique, interventions cliniques, évolution…) 

1. Présence de selles liquides ou semi-liquides ≥ 3 / 24 heures  
ET  

2. Absence de cause connue et autres symptômes possibles (changement dans l’alimentation, intolérance alimentaire, nouveau 
médicament (antibiotique, laxatif), maladie intestinale, etc. 

Possibilité de : 

 Odeur para-crésol (crottin de cheval), fièvre, crampes abdominales, iléus, mucus ou glaires 
 

 72 heures après le retour des selles habituelles pour l’usager : 

 La durée pourrait être prolongée selon les recommandations de la PCI, l’évolution de l’état clinique de l’usager ou un 
diagnostic différentiel. 

 

 Selon évaluation de la conseillère en PCI 
 Aviser le service d’hygiène salubrité pour désinfection terminale de la chambre  

 Nettoyer et désinfecter le matériel et les équipements de soins selon procédure 
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ALGORITHME DÉCISIONNEL C. DIFFICILE (CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE) 
VOLET SOINS DE LONGUE DURÉE /SANTÉ MENTALE / RÉADAPTATION 

 
A 
 

SURVEILLANCE  

https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/CP-AFH-005.pdf
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/Fiche_POR-Nettoyage_et_desinfection_bas_niveau__equipement_medical_MAJ_mars_2025.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/education-formations/Pratiques-de-base-visiteurs_CP_DSP_006.pdf
http://intranetcemtl01.cemtl.rtss.qc.ca:8080/fileadmin/intranet/soins-services/sp/prag/lignes-dir/ciusss/Algorithme_C_difficile_15-nov-2024.pdf
http://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/Grille_Cdiff.pdf

