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Afin de prévenir le déconditionnement des usagers, certaines mesures d’adaptation personnalisées 
peuvent être proposées et ce, en concertation avec la conseillère en PCI. L’usager doit pouvoir répondre 
à certains critères c’est-à-dire : avoir un état clinique stable, ne présente pas de diarrhées profuses, et 
les selles doivent être contenues. 
 
 
 

Accompagnement à la marche et sortie pour le bain/douche 

 

Le PAB doit porter l’équipement de protection individuelle (ÉPI) selon les précautions additionnelles 
contact+ (blouses à manches longues et des gants) avant d’entrer dans la chambre de l’usager. 

 

En sortant de la chambre  

 

 Le PAB : 

              -Désinfecte les poignées de la marchette/du fauteuil/ de la civière utilisée pour l’usager à 
l’aide des lingettes du produit SPORICIDE (ex. : clorox);              

               -Retire les gants et la blouse; 

               -Procède à l’hygiène des mains (eau et savon). 

                                               

L’usager doit : 

              -Porter des vêtements sans souillure; 

              -Porter une culotte d’incontinence propre; 

              -Procéder à l’hygiène des mains à sa sortie de la chambre; 

              -Blouse et gants non requis. 
  

  

Précautions additionnelles CONTACT + 

Mesures d’adaptation  
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Bain/douche  

 

Dans la mesure du possible, planifier le bain/douche en fin de journée afin de s’assurer d’une 
désinfection adéquate du matériel utilisé et du local. 

 

Au local de bain/douche 

Le PAB : 
-Procède à l’hygiène des mains dès l’entrée; 
-Porte une blouse à manches longues et des gants pour les soins d’hygiène. 
 

Avant la sortie du local de bain/douche :  

Le PAB : 
-Retire les gants et la blouse;  
-Procède à l’hygiène des mains avec de l’eau et du savon; 
-Raccompagne l’usager dans sa chambre. 

 
Avant d’entrer dans la chambre 

Le PAB : 

          -Procède à l’hygiène des mains; 

          -Porte une blouse à manches longues et des gants; 

          -Aide l’usager à s’installer. 

 

Nettoyage et désinfection du bain/douche 

 

Après le bain nettoyer et désinfecter le bain/chaise/civière douche et accessoires, dans les plus brefs 
délais selon la procédure affichée : 

 Produit SPORICIDE recommandé : Rescue; 

 Temps de contact 10 minutes; 

 Laisser agir 10 minutes pour la désinfection avant de rincer. Respecter le temps de contact 
requis.  

 
Un arrimage avec l’équipe d’hygiène et salubrité est nécessaire afin de s’assurer que la désinfection 
de la salle de bain soit faite après les soins d’hygiène. 
 

 

https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/sp/spci/audits-outils-cliniques/PROCEDURE_DE_NETTOYAGE_ET_DESINFECTION_DES_BAINS.pdf

