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ALGORITHME DÉCISIONNEL C.DIFFICILE  

VOLET COMMUNAUTÉ/SANTÉ MENTALE 

 
 ≥ 3 Selles liquides ou semi-liquides / 24 heures 
(Absence de cause connue) et autres symptômes possibles :  
 Odeur para-crésol (crottin de cheval) 
 Fièvre 
 Crampes abdominales 
 Illéus 
 Possibilité de mucus ou glaire 
 

FIN DE L’ISOLEMENT DE L’USAGER 
 72 heures après le retour des selles habituelles pour l’usager 
 La durée pourrait être prolongée selon les recommandations de la 

PCI  
 Désinfection de la chambre et lavage du rideau séparateur si 

chambre double 
 Désinfection du matériel et des équipements de soins non jetables 

avec des lingettes désinfectantes à base de Chlore. 
 

 

PRÉCAUTIONS ADDITIONNELLES 
 Affiche « «  PRÉCAUTIONS CONTACT + »  
 Port de la blouse à manches longues, des gants et hygiène des mains OBLIGATOIRE AVEC EAU ET SAVON 
 Renforcer l’hygiène des mains des usagers aussi avec EAU ET SAVON 
 Changer la literie et les vêtements quotidiennement 
 Chambre double : tirer le rideau. Le voisin de chambre n’est pas isolé 
 Toilette ou chaise d’aisance dédiée avec enveloppe hygiénique 
 Matériel dédié, chariot lingerie et déchets dans la chambre 
 Rehausser la désinfection du matériel partagé avec des lingettes désinfectantes à base de chlore 
 Désinfection quotidienne par l’équipe d’hygiène et salubrité 
 Enseignement usager/famille : hygiène des mains avec EAU ET SAVON et respect du port de l’équipement de 

protection individuel (ÉPI).  
  

 

ISOLEMENT   

 Précautions additionnelles « CONTACT + »     
 Compléter la feuille de suivi des selles et symptômes de C.difficile  
 Aviser la conseillère en PCI 
 Prélèvement sur selles semi-liquides ou liquides (les selles formées seront 

rejetées par le laboratoire) 
 SI POSITIF aviser le médecin et se référer à l’algorithme « traitement de 
l’infection à Clostridioides difficile (C. difficile) » du CIUSSS, disponible sur 
Intranet dans Soins et services/Services professionnels/Programme d’Antibio 

Gouvernance (PRAG) 
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SIGNES ET 
SYMPTÔMES 

 

FACTEURS DE RISQUE 

 Hospitalisation dans les 8 dernières semaines  
 Antibiothérapie actuelle ou < 3 derniers mois  
 Antécédent de diarrhée à C.difficile 
 65 ans et + 
 Immunosuppression, chimiothérapie 
 Maladie chronique, chirurgie digestive, prise d’inhibiteurs de pompe à protons 

 

SPCI-volet communauté, décembre 2019 

Causes possibles : 
 Changement dans l’alimentation 
 Intolérance alimentaire 
 Médication récente (ex : antibiotique 

hypoglycémiant, laxatif) 

 Maladie affectant le tractus intestinal  

AFFICHE 
 

 

 

 


